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こんにちはまる～☆☆
ぼくが生まれた栃木県の流域
治水プロジェクトをみんなで学
んでいくまる～
裏面にはクイズもあるから、ぼく
といっしょに解くまるよ！

栃木県 減災対策協議会　／　栃木県 県土整備部 河川課

もっと流域治水のことを知り
たいみんなは、このQRコード
からアクセスするまる～ 栃木県流域治水

プロジェクトHP

おもいがわ       お   やま   し

思 川（小山市）

とち  ぎ けんりゅういきちすい

                                                ホームページ はっこう　 　れい  わ  　ねん     がつ

みんなで取り組む
流域治水

　　　　　　　　　　　　　  と　　　　     く

               りゅう    い  き　   ち　   す   い

　  とち ぎ けん
Ⓒ栃木県

「流域治水」について、
ぼくたちには
何ができるまる？
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流域治水ク
イズ

▼答えは、このリーフレットを反対にすると確認できます

1 庭に雨がしみ込むように
砂利を敷き、花だんを作る

2 雨水をバケツや
タンクにためて、
庭の水まきに使う

3 庭には、池や水がたまる場所を
作っておく

4 大雨の時はお風呂の
水を流さないようにする

Q. ４つの中で「流域治水」の取組と言えるのは
       どれでしょうか？（答えは一つとは限りません） 

A. 1.2.3.4のすべてが「流域治水」の取組です。
1. コンクリートやアスファルトは雨がしみ込みませんが、砂利や花だんは雨が良くしみ込みます。
2. 屋根に降った雨水を晴れた日の庭の水やりに使うことで、
 雨水を外に流さずにためておくことができます。
3. 雨が降って庭に池や水たまりができることで、
 少しの間雨水をためておくことができます。
4. お風呂の水は下水道を通って川に流れます。
 雨の日に水を流さないことで川に流れる水の量を減らすことができます。

全部気づいた人は
流域治水マスターまる！
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1.2.3.4のすべての取組が、川に流れ出る水を少しの間ためこんで、
川に流れる水の量を少し減らすことができます。
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参考：国土交通省水管理・国土保全局　「流域治水」の基本的な考え方より

 りゅういきちすい       とりくみ   

流域治水の取組
      さいきん      おおあめ      りゅういきちすい       

最近の大雨と流域治水

秋山川（佐野市赤坂町）田川（宇都宮市宮の橋） 巴波川（栃木市万町）

令和元年東日本台風による栃木県の被害の様子
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浸水の危険性が高い地域
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❶田んぼダムのポイント
田んぼに雨水を少しの間貯めるこ
とで、田んぼから排水路や川へ流
れ出る水をおさえています。

❷調節池整備のポイント
川の水があふれそうなときに、調節
池に水を少しの間貯めることで川の
水位を下げて、あふれにくくします。

❸家屋移転のポイント
安心して暮らせるように、浸水の危
険性が大きい地域から安全な地域
へ家を移します。

先生のワンポイント解説
せんせい　　　　　　　　　　　　　かいせつ
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栃木県の「流域治水」の取組についてみんなで見ていくまるよ！
 とち  ぎ   けん             りゅういき  ち  すい              とり くみ                                                       み
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川の
水が増えた時
に、ここに水を
貯めるまるね！
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安全な
ところに家を移
すことも一つの
対策まるね！

     あんぜん

                 いえ      うつ
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田んぼが
もともと持っている
水をためる機能を活
用するまるね！
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最近、どんな雨が降ってるまる？

気候変動によって、最近は激しい雨の回数が増えているよ。
栃木県でも大雨による被害が発生しているんだよ。

被害を少しでも減らすために、川を管理する人たちだけ
ではなく、流域※のみんなで水による災害を減らすことに
取り組もうとしているんだよ。

その取組についてもっと詳しく教えてまる！

そのような取組を「流域治水」って言うんだよ。栃木県で
どのようなことをやっているかみてみようか。

うん！みてみたいまる！

ぼくたちの住む栃木県の川でも被害があったまるね。
これからぼくたちはどうしたらよいまる？

さいきん                     あめ       ふ

※流域とは、降った雨
が小さな水路や川を
通じて、大きな川に集
まる範囲のこと

とちまるくん
栃木県庁前のトチノキで生まれたマスコット
キャラクター。ゆめは栃木県の「元気」と「ニ
コニコ」で全国のお友達を笑顔にすること。

先 生
とちまるくんに「流域治水」につい
て優しく教えてくれる先生。川のこ
とに詳しい。
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水をためるよ
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利根川水系

田 川

令和元年東日本台風のような雨が降った時に、栃木県内の代表的な川で一定の流域治水対策に取り組んだ場合の、川の水があふれ水びたしになる場所の違いを示しています。

利根川水系

巴波川
永野川

［当該流域の市町］
栃木市、佐野市、鹿沼市、
小山市

利根川水系

五行川
［当該流域の市町］
宇都宮市、真岡市、さくら市、
市貝町、芳賀町、塩谷町、
高根沢町

［当該流域の市町］
宇都宮市、日光市、小山市、
下野市、上三川町

流域治水の取組の効果
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川田調節池

今回の氾濫解析を行った条件

栃木県HP
風水害に備えて

「マイ・タイムライン」を
作りましょう！▶

国土交通省下館河川国道事務所
 YouTube

Part1　「逃げキッド」って
なあに？▶

れい うずまがわ ながのがわ 

［ 例:巴波川・永野川 ］
　この地図は、川があふれた時
に浸水する場所とその場所に水
がたまる深さを表しています。
　この地図では、黄色の場所で
1階の床下(0～0.5m)まで水が
たまり、濃い青の場所では、2階
の床下（～3m）まで水がたま
り、そして紫の場所では2階の軒
下（5m～10m）を超えるほどの
水がたまります。
　このような地図は、自分の住
んでいる場所の市町のハザー
ドマップで確認することができ
ます。
　おうちの人と一緒に確認して
みましょう。
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流域治水の取組前を示した図は、令和元年東日本台風相当の雨が県全域に降った場合に浸水が想定される区域を示してい
ます。［対象降雨：346.6mm/24h］
この浸水想定区域図は、現時点の各河川の河道の整備状況を勘案して、各河川が氾濫した場合の浸水の状況をシミュレー
ションしたものです。
なお、令和元年東日本台風による実績降雨に対する浸水シミュレーションではないため、令和元年東日本台風時の浸水実績
とは一致しません。
流域治水の取組後を示した図は、今後の河川整備に加え、田んぼダムやため池貯留、公共施設貯留や各戸貯留、浸透ます
や透水性舗装（道路・駐車場）の対策を実施した場合を想定しており、その他の対策は見込んでいません。
なお、このシミュレーションは、河川の決壊による氾濫、支川の氾濫、内水による氾濫等を考慮していませんので、この浸水が
想定される区域以外においても浸水が発生することや想定される水深が実際の浸水深と異なることがあります。また、想定
する降雨の規模が異なるため、これまでに公表されている浸水想定区域図とは一致しません。
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どんなことができるまる？

いざという時に余裕をもって逃げるために、「マイ・タイム
ライン」を作ることも対策の一つなんだよ。
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初めて聞いたまる！「マイ・タイムライン」って何まる？
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わかったまる！栃木県に住むお友達も一緒に作ってみ
るまる！
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一度作ってみたら、避難のタイミングについて、家族や
地域の人とも話し合って作ってみよう。
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一緒に作りたいまる！ どうやって作るまる？
 いっしょ     つく                                                                 つく 

先生の
ワンポイント解説

せんせい　　　　　　

　　　　　　　　 　　　かいせつ

　流域に住んでいるみんなで流域治水対策に取り組むことで、川の水があふれる場所を減らし、
水がたまる深さを下げることができます。また、水災害から身を守るために次の取り組みが大切です。

この地図は何を

あらわしている
まる？
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自分の身を守るための避難の準備だよ。台風や大雨が来
るときに、いつ、どんな備えをするかについて考えて作る
んだよ。逃げキッドを使うとよく分かるよ。
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QRコードから栃木県のホームページにアクセスできるよ。
YouTubeで逃げキッドの説明もあるから参考にしてみてね。

きゅーあーる　　　　　　　  とち  ぎ  けん 
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東自動

車
道

き
た
か
ん
と
う
 じ
 ど
う
し
ゃ
ど
う

北
関
東自動

車
道

 も おかて
つどう

真岡鐵道
 も おかて

つどう

真岡鐵道

  

も  

お
か
え
き

真
岡
駅

  

も  

お
か
え
き

真
岡
駅

も おか し

真岡市

 

ご
ぎ
ょ
う
が
わ

五
行
川

  

え    

が
わ

江 

川

  

こ  

か
い
が
わ

小
貝
川

も おか  し  やくしょ    

真岡市役所　
○

も おか  し  やくしょ    

真岡市役所　
○

きた  も  おかえき

北真岡駅
きた  も  おかえき

北真岡駅

いっ
ぱん
こく
どう
    
    
    
  ご
う

一般
国道
29
4号

いっ
ぱん
こく
どう
    
    
    
  ご
う

一般
国道
29
4号

き
た
か
ん
と
う
 じ
 ど
う
し
ゃ
ど
う

北
関
東自動

車
道

き
た
か
ん
と
う
 じ
 ど
う
し
ゃ
ど
う

北
関
東自動

車
道

 も おかて
つどう

真岡鐵道
 も おかて

つどう

真岡鐵道

  

も  

お
か
え
き

真
岡
駅

  

も  

お
か
え
き

真
岡
駅

00 1000m1000m
1:50,0001:50,000

も おか し

真岡市

  

た     

が
わ

田 

川

か
ま  

が
わ

釜 

川

  

え    

が
わ

江 

川

おお  どお

大通り
おお  どお

大通り う つ の みやえきう つ の みやえき

宇都宮駅

いっ
ぱん
こく
どう
    
 ご
う

一般
国道
4号

いっ
ぱん
こく
どう
    
 ご
う

一般
国道
4号

い
っ
ぱ
ん
こ
く
ど
う       

ご
う      

し
ん

一般
国
道
4
号（
新
）

い
っ
ぱ
ん
こ
く
ど
う       

ご
う      

し
ん

一般
国
道
4
号（
新
）

と
う    

ぶ    

う  

つ  

の 

み
や
え
き

東
武
宇
都
宮
駅

と
う    

ぶ    

う  

つ  

の 

み
や
え
き

東
武
宇
都
宮
駅

とう
    ぶ
  う
  つ
  の
 みや
せん

  東武
宇都
宮線

 
とう
    ぶ
  う
  つ
  の
 みや
せん

  東武
宇都
宮線

 

と
う  

ほ
く 

し
ん 

か
ん 

せ
ん

東
北
新
幹
線

と
う  

ほ
く 

し
ん 

か
ん 

せ
ん

東
北
新
幹
線                      う  つ  の みや せん

JR宇都宮線
                     う  つ  の みや せん

JR宇都宮線

         とち    ぎ  けんちょう

○栃木県庁
         とち    ぎ  けんちょう

○栃木県庁

○
う  つ  の みや   し   やく しょ        

宇都宮市役所　
○

う  つ  の みや   し   やく しょ        

宇都宮市役所　

00 1000m1000m
1:50,0001:50,000

うつのみや  し

宇都宮市

00 1000m1000m
1:50,0001:50,000

 とち  ぎ   し   

栃木市

  

う
ず
ま 

が
わ

巴
波
川

 

あ
か 

つ 

が
わ

赤
津
川  

う 

ず 

ま 

が
わ  

ち   

か         

巴
波
川
地
下
ト
ン
ネ
ル

 

う 

ず 

ま 

が
わ  

ち   

か         

巴
波
川
地
下
ト
ン
ネ
ル

し
ん 

と
ち 

ぎ  

え
き 

新
栃
木
駅

し
ん 

と
ち 

ぎ  

え
き 

新
栃
木
駅け

ん
ど
う  

と
ち
ぎ
か
ん
じ
ょ
う
せ
ん

県
道 

栃
木
環
状
線

け
ん
ど
う  

と
ち
ぎ
か
ん
じ
ょ
う
せ
ん

県
道 

栃
木
環
状
線

と
う  

ぶ 

に
っ
こ
う
せ
ん

東
武
日
光
線

と
う  

ぶ 

に
っ
こ
う
せ
ん

東
武
日
光
線

け
ん
ど
う  

と
ち  

ぎ    

ふ
じ
お
か
せ
ん

県
道 

栃
木･

藤
岡
線

け
ん
ど
う  

と
ち  

ぎ    

ふ
じ
お
か
せ
ん

県
道 

栃
木･

藤
岡
線

け
ん
ど
う  

と
ち  

ぎ      

お 

や
ま
せ
ん

県
道 

栃
木･

小
山
線

け
ん
ど
う  

と
ち  

ぎ      

お 

や
ま
せ
ん

県
道 

栃
木･

小
山
線

し
ん
お
お
ひ
ら
し
た
え
き

新
大
平
下
駅

し
ん
お
お
ひ
ら
し
た
え
き

新
大
平
下
駅

とち  ぎ
 えき

栃木駅
とち  ぎ

 えき

栃木駅

おお
ひら
した
えき

大平
下駅おお

ひら
した
えき

大平
下駅

 とう
    ぶ
   う 
 つ  の

 みや
せん

東武
宇都
宮線

 とう
    ぶ
   う 
 つ  の

 みや
せん

東武
宇都
宮線

な
が  

の  

が
わ

永
野
川

00 1000m1000m
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 とち  ぎ   し   

栃木市

  

う
ず
ま 

が
わ

巴
波
川

 

あ
か 

つ 

が
わ

赤
津
川

し
ん 

と
ち 

ぎ  

え
き 

新
栃
木
駅

し
ん 

と
ち 

ぎ  

え
き 

新
栃
木
駅け

ん
ど
う  

と
ち
ぎ
か
ん
じ
ょ
う
せ
ん

県
道 

栃
木
環
状
線

け
ん
ど
う  

と
ち
ぎ
か
ん
じ
ょ
う
せ
ん

県
道 

栃
木
環
状
線

と
う  

ぶ 

に
っ
こ
う
せ
ん

東
武
日
光
線

と
う  

ぶ 

に
っ
こ
う
せ
ん

東
武
日
光
線

け
ん
ど
う  

と
ち  

ぎ    

ふ
じ
お
か
せ
ん

県
道 

栃
木･

藤
岡
線

け
ん
ど
う  

と
ち  

ぎ    

ふ
じ
お
か
せ
ん

県
道 

栃
木･

藤
岡
線

け
ん
ど
う  

と
ち  

ぎ      

お 

や
ま
せ
ん

県
道 

栃
木･

小
山
線

け
ん
ど
う  

と
ち  

ぎ      

お 

や
ま
せ
ん

県
道 

栃
木･

小
山
線

し
ん
お
お
ひ
ら
し
た
え
き

新
大
平
下
駅

し
ん
お
お
ひ
ら
し
た
え
き

新
大
平
下
駅

とち  ぎ
 えき

栃木駅
とち  ぎ

 えき

栃木駅

おお
ひら
した
えき

大平
下駅おお

ひら
した
えき

大平
下駅

      

○
　

      

○
　

とち  ぎ   し  やくしょ

栃木市役所
　

とち  ぎ   し  やくしょ

栃木市役所
　

とち  ぎ   し  やくしょ

栃木市役所
　

とち  ぎ   し  やくしょ

栃木市役所
　

 とう
    ぶ
   う 
 つ  の

 みや
せん

東武
宇都
宮線

 とう
    ぶ
   う 
 つ  の

 みや
せん

東武
宇都
宮線

     
     
    り
ょう
 もう
 せ
ん

JR
両毛
線

     
     
    り
ょう
 もう
 せ
ん

JR
両毛
線

な
が  

の  

が
わ

永
野
川

栃
木
市

栃　木　県

佐野市

鹿沼市

小山市

宇
都
宮
市

栃　木　県
日光市

小山市

下野市

上三川町 真
岡
市

栃　木　県

宇都宮市

さくら市

市
貝
町

芳
賀
町

塩谷町

高根沢町

け
ん
ど
せ
い
び
ぶ

栃木市のまちなかの
浸水がだいぶ違うまる！

とち  ぎ  し

しんすい　　　　　　  ちが

け
ん
ど
せ
い
び
ぶ

五行川の周りが
全然違うまる！

ご ぎょうがわ      まわ

ぜんぜんちが

け
ん
ど
せ
い
び
ぶ

 

ご
ぎ
ょ
う
が
わ

五
行
川宇都宮市のまちなか

の浸水していた場所
がなくなってるまる！

 う つ のみや し

      しんすい　                   ば  しょ

か
わ  

だ  

ち
ょ
う
せ
つ 

ち  

川
田
調
節
池

か
わ  

だ  

ち
ょ
う
せ
つ 

ち  

川
田
調
節
池

 

い
わ  

ぞ 

ち
ょ
う
せ
つ 

ち  

岩
曽
調
節
池

 

い
わ  

ぞ 

ち
ょ
う
せ
つ 

ち  

岩
曽
調
節
池

けんどう  う つ の みや   むかだ  せん県道 宇都宮・向田線
けんどう  う つ の みや   むかだ  せん県道 宇都宮・向田線

けんどう  う つ の みや   むかだ  せん県道 宇都宮・向田線
けんどう  う つ の みや   むかだ  せん県道 宇都宮・向田線

00 1000m1000m
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    り
ょう
 もう
 せ
ん

JR
両毛
線

     
     
    り
ょう
 もう
 せ
ん

JR
両毛
線

はん　れいはん　れい

流域治水の取組前の

浸水想定範囲

流域治水の取組前の

浸水想定範囲

み  まん　    く  いき

み  まん　    く  いき

み  まん　    く  いき

み  まん　    く  いき

み  まん　    く  いき

み  まん　    く  いき

み  まん　    く  いき

    み  まん　    く  いき

み  まん　    く  いき

み  まん　    く  いき

み  まん　    く  いき

み  まん　    く  いき

み  まん　    く  いき

み  まん　    く  いき

み  まん　    く  いき

    み  まん　    く  いき

りゅういきちすい　   とりくみまえ　   

 しんすいそうていはん い

りゅういきちすい　   とりくみまえ　   

 しんすいそうていはん い

J R 鉄道J R 鉄道
　　　 てつどう　　　 てつどう

私鉄私鉄
 し  てつ  し  てつ 

高速道路高速道路
こうそくどう ろこうそくどう ろ

一般国道・県道一般国道・県道
いっぱんこくどう　けんどういっぱんこくどう　けんどう

河川等範囲

市町村界

河川等範囲

市町村界

 か  せんなどはん  い

しちょうそんかい

 か  せんなどはん  い

しちょうそんかい

0.0〜0.5m未満の区域

0.5〜1.0m未満の区域

1.0〜1.5m未満の区域

1.5〜2.0m未満の区域

2.0〜2.5m未満の区域

2.5〜3.0m未満の区域

3.0〜5.0m未満の区域

5.0〜10.0m未満の区域

0.0〜0.5m未満の区域

0.5〜1.0m未満の区域

1.0〜1.5m未満の区域

1.5〜2.0m未満の区域

2.0〜2.5m未満の区域

2.5〜3.0m未満の区域

3.0〜5.0m未満の区域

5.0〜10.0m未満の区域

      

○
　

      

○
　

・河川整備
・田んぼダム
・ため池貯留
・雨水貯留施設
・雨水浸透施設

   か せんせい び

   た

           いけちょりゅう      

   う すいちょりゅう しせつ

  う  すい しんとう し せつ

一定の対策を実施一定の対策を実施
いってい　　たいさく　　 じっ  し

・河川整備
・田んぼダム
・ため池貯留
・雨水貯留施設
・雨水浸透施設

   か せんせい び

   た

           いけちょりゅう      

   う すいちょりゅう しせつ

  う  すい しんとう し せつ

一定の対策を実施一定の対策を実施
いってい　　たいさく　　 じっ  し

・河川整備
・田んぼダム
・ため池貯留
・雨水貯留施設
・雨水浸透施設

   か せんせい び

   た

           いけちょりゅう      

   う すいちょりゅう しせつ

  う  すい しんとう し せつ

一定の対策を実施一定の対策を実施
いってい　　たいさく　　 じっ  し




